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Texto: Alvaro Varela
Fotdgrafo: Tomio Ohashi

Casa de aluminio en Tokio

Toyo Ito

Un pequefio encargo de vivienda en Tokio supuso
para Toyo Ito la oportunidad para desarrollar un sis-
tema constructivo integral en aluminio con el obje-
tivo de producir una arquitectura ligera, industriali-
zada y de rapida ejecucion, utilizando el material
tanto en los elementos estructurales como en los
acabados.

La alta precision de las tecnologias desarrolladas en
este edificio lo aleja de la interpretacion habitual de
la pieza construida para pertenecer al mundo del
producto industrial. La casa ya no se edifica, sino
que se ensambla, pero ello no produce un objeto
frio sino que, tomando con sutileza modos de la
arquitectura tradicional japonesa, ofrece una
vivienda cercana y agradable, como nos lo descubre
Alvaro Varela, arquitecto y doctor por la Universi-

dad de Tokio.

TECTONICA  aluminio

Situada junto a una
casa que Ito
construyd para el
mismo cliente
veinticinco afios
antes, esta sencilla
caja de aluminio para
una pareja ocypa un
solar minimo en una
zona residencial de la
colmatada ciudad

de Tokio.

omentamos una vivienda uni-

familiar situada en Tokio,

construida enteramente en
aluminio, que estd presente tanto en
los elementos estructurales como en
los cerramientos v las carpinterias
exteriores.

La vivienda persigue unos objetivos
muy concretos: ejecucion rapida y agil,
materiales ligeros y aprovechamiento
de recursos naturales.

Prefabricacion

La materializacién de este proyecto
constituye todo un experimento de pre-
fabrieacion. Una prefabricacion de alta
precision como la que permite el alumi-
nio, lo que proporciona al proceso cons-
tructivo una enorme agilidad y a la



obra terminada una gran ligereza. La
tinica parte fabricada in situ es el siste-
ma de cimentacion, constituido por una

losa de 25 cm de espesor, unida al resto
mediante un elemento horizontal de
acero inoxidable con un sistema de per-
nos. Esta minima cimentacién es posi-
ble por el poco peso de la construccion.

La construccién se lleva a cabo como
un mecano: se empieza por los pilares
v vigas, después el suelo y el techo v a
continuacién las paredes. Se sueldan
en obra los paneles de formacién de
suelog v techos, consiguiendo unas
superficies impermeabilizadas con tec-
nologias de la industria del automavil
o la nautica.

Esta teenologia (como si se tratase
de un producto industrial realizado en

una fébrica), si bien exige soldadores
cualificados por la baja temperatura
que precisa la soldadura del aluminio
(inferior a la del acero), permite resol-
ver detalles constructivos complejos vy
abre caminos verdaderamente intere-
santes a la construccion.

Este sistema de prefabricacion de los
elementos reduce el plazo de construc-
cion radicalmente, concretamente la
vivienda que aqui se estd tratando ha
sido ejecutada en tres meses (dado que
se trata de un proyecto experimental,
se considera que el siguiente podria
ser realizado en tan s6lo dos meses),

Tradicion constructiva
La arquitectura tradicional japonesa
utiliza basicamente la madera. El pilar

VOV NN

y la viga constituyen su sistema estruc-
tural. La vivienda que tratamos, aun-
que utiliza como material fundamental
el aluminio (la madera la usa para aca-
bados interiores y puertas, buscando
calidez), si representa de manera muy
fiel la manera tradicional de construir.

Los espacios estructurales, al igual
que los tradicionales, giran en torno a
un vano bdsico de 1,80 m (lo que se
denomina un ma, o espacio entre dos
pilares), que corresponde a la longitud
de un tatami. Este vano admite un
aumento o reduccién de 0,30 m para
conseguir las medidas deseadas en
cada parte de la casa. Es decir, aunque
no se utilice el tatami, si su modula-
cién, al igual que lo hace la estructura

japonesa tradicional de madera.
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Con apenas 85 m* de
planta, la casa se
orienta al sur y al
este abriendo grandes
cristaleras hacia la
zona mas amplia del
solar, que hacen
participar al jardin
del interior de la
vivienda,
estableciendo un
difuso limite entre

ellos.



&

1":"—""mﬁ'7 4

]

Planta baja

A. Sun room.
B. Habitacidn de
invitados.

C. Terraza.

D. Master's room.
E. Cocina, saldn,
comedor.

F. Dormitorio.

40 TECTONICA aluminio

G. Vestidor.
H. Asea.
|. Bafiera y ducha.

El uso del aluminio y
el vidrio como
materiales exteriores
contrasta con la
calidez de los
acabados interiores,
donde aparecen
grandes pafios
correderos de madera
de abeto, paredes de
cartdn yeso pintado y
tarima de madera de

narra.

La planta baja aloja
las dependencias

vivideras para la

pareja destinataria

]

del proyecto en torno

a un patio cerrado y
en doble altura

T

denominado sun
room. En la planta Seccion norte-sur
superior se sittia un

area de invitados con

una generosa terraza.

La planta de la
vivienda se modula
partiendo de una
medida basica de

1,8 m gue coincide
con el ma o distancia
entre pilares de la
casa tradicional
japonesa y que se
corresponde con la
longitud de un tatami.
Las luces de vigas son
de 18,2403 m.

La dimensidn de
paneles de fachada,
materiales de
acabado, carpinterias,
puertas y demas
elementos
constructivos
interiores es siempre

multiplo de 0,3 m.

El uso de un vano estructural reduci-
do, como es el de 1,80 m, permite la
disminucién de las secciones estructu-
rales, logrando que no se perciban los
pilares, pues son incorporados a los
paramentos verticales de cerramiento,
a los paramentos de particion de los
espacios interiores, y a molduras de
puertas ¥ ventanas.

Esta pequenia modulacién estructu-
ral genera multitud de espacios frag-
mentados, espacios flexibles pero
complejos, a esto hay que anadir los
elementos filtro, que pretenden ocul-
tar lo que hay al otro lado, muy tipico
también de la concepcion espacial
nipona, donde es muy importante la
idea de mieru mienai, ver ¥ no ver,
sugerir, adivinar...

AR
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El espacio exterior, lo que en Japén se
llama niwa, es un jardin que rodea al
edificio de manera minima pero efecti-
va, haciendo que los espacios interiores
parezcan mayores de lo que en realidad
gon gracias a un acristalamiento de
suelo a techo que se abre hacia las par-
tes mas anchas del jardin. Estas puer-
tas correderas de suelo a techo logran
ademas algo tan apreciado como carac-
teristico: la flexibilidad espacial total.

Distribucion interior

En las grandes aglomeraciones urba-
nas de Japon, las parcelas son de tama-
fo increiblemente pequefio para la
construccion de viviendas unifamiliares
aisladas. La edificacién de la que esta-
mos hablando ocupa practicamente la



Alzado sur

parcela entera y se encuentra orientada

al sur, dejando hacia esta orientacion el
espacio mas ancho de jardin.

La casa es un cuadrado casi perfecto
en planta (con una diferencia de
0,60 cm mayor en su ¢je este-oeste).
Se localiza fundamentalmente todo su
programa habitacional en la planta
baja y alrededor de un espacio en
doble altura, al que el arquitecto lla-
ma sun room. Este espacio se concibe
como un “pseudo patio” de dimensio-
nes 3,60 x 3,60 m. Le llamamos pseudo
patio porque no se encuentra abierto al
exterior en su parte superior y sin
embargo constituye un recinto en doble
altura que funciona como regulador de
la temperatura del edificio, controlan-
do la entrada de la luz. A este espacio

Alzado este

se puede acceder por todos sus lados
en planta baja; es un espacio interior,
un espacio habitable que se encuen-
tra conectado con la parte superior
mediante una escalera. En la planta
guperior se localiza la habitacion de
invitados y una terraza. Practicamente
todo el perimetro de este espacio es
operable en planta baja, lo que permite
que esté abierto, parcialmente abierto
o cerrado, dotando a la vivienda de una
enorme flexibilidad espacial.

Esta zona central corresponderia, en
una vivienda tradicional japonesa, que
normalmente consta de una sola plan-
ta, a la habitacién polivalente de rela-
cién, kyakuma, para usos varios tales
como reuniones con invitados, la cele-
bracién de la ceremonia del té, chanoyu,

la ubicacion del altar budista, bufsu-
dan, el posicionamiento de la pequefia
alcoba, tokonoma, e incluso se usa como
habitacién de invitados extendiendo
futones en el suelo de tatamis para dor-
mir (la sociedad nipona es famosa por
su hospitalidad y en una casa es funda-
mental contar con un espacio para invi-
tados). En esta vivienda, la zona central
ge mantiene como espacio de relacion,
localizando los usos tradicionales en el
master’s room, que es la tnica habita-
¢ién con suelo de tatami.

Dado que en esta casa se pretende
que el corazon no sea un lugar sombrio,
sino el elemento que regula la tempera-
tura y, por lo tanto, el bienestar, lo que
se hace es lo siguiente: se eleva el espa-

ciocentral,se  (continia en pag. 45)

El sun room se cierra
con puertas de
madera y pafios de
vidrio correderos
generando multiples
visiones cruzadas
entre las distintas
estancias y entre las

dos plantas.
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Seccign este-oeste

El trabajo se enfocd

desde dos
Er @ potencialidades del
aluminio: la unidad
© .
o material de la
G

estructura y acabado

exterior y la compresion
de miltiples funciones

dentro de los elementos
que conforman forjados

y fachadas. El aluminic

puede ser facilmente

extruido en complejas

secciones con alta

precision, por lo que,

con esta técnica, se
disefiaron paneles para
los elementos
estructurales verticales.

El sistema cancentra en

e =

el espesor de los
paneles nervados la

instalacion eléctrica,

- - fontaneria,

—— saneamiento, incluso

todos los elementos

L estructurales, que

| guedan embebidos en el
espesor de los muros y
Seccion harizontal. forjados. La variedad de
Detalle detalles que
habitualmente se
desarrollan en los
encuentros de
elementos estructurales
ya no se hacen
evidentes, simplificando
al maximo la apariencia

interior de los espacios.

lleva hasta arriba para captar la luz v
controlar la ventilacién a través del
mismo vy la habitacidn de invitados se
desplaza a la planta superior.

Pegado a la entrada esta el antes
mencionado master’s room que es
la habitacién “japonesa” con cuatro
medios tatamis, un pequeno tokonoma
v almacenamiento para el futén a la
manera tradicional. El resto de la
planta baja queda constituido por un
espacio comin para cocina-comedor-
salon, un dormitorio con vestidor al
fondo, un aseo y una zona de bafera-

ducha.

Estrategias de climatizacion natural
En una vivienda unifamiliar tradicio-
nal japonesa, la orientacion, la gran

cubierta, los grandes aleros, la profun-

didad de su interior, la sobre elevacion
del suelo para ventilacién, son meca-
nismos disenados para combatir el
calor himedo de su clima. El plantea-
miento en este edificio va dirigido a
resolver tanto el frio como el calor, uti-
lizando de igual manera los principios
basicos de la ventilacién natural, sien-
do en este caso el nicleo central de la
casa, como se ha dicho, el que se abre
para generar el bienestar, con su fun-
cion de control de de la temperatura.
;Cdmo se consigue?

En invierno, esta habitacion se
calienta gracias al sol que entra a tra-
vés de sus cristales, por medio de un
ventilador situado en su techo, este
calor se distribuye por toda la casa.
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Obra: Casa de aluminio en Sakurajosui.

Arquitectos: Toyo Ito.

Promotor. Cliente privado.

Colaboradores: Tatsuo Kuwabara, Akihisa Hirata.

Contratista principal: Nikkei Sangyo.

Ingenierias de estructuras: Structural Design Office

Qak Inc. (colaboracion: Okamoto Architectural

Structural Office).

Situacion: Sakurajosui, Setagaya-ku, Tokio.

“Haber disefiado este
edificio no ha sido un
acto interno del
estudio, ha sido

un acto excitante

de muchas
colaboraciones.

El aluminio ofrece la
posibilidad de cambiar
fundamentalmente el
método de
construccion y la
manera de hacer

arquitectura incluso

en el desarrollo de los
detalles y por otro
lado poder “aligerar”
la arquitectura en
diversos sentidos.

Lo que hemos
vislumbrado es el
inicio de una industria.
Desde aqui espero que
se siga estudiando
para conseguir un
espacio adecuado a
nuestra época con este
atractivo material."

(De la memoria
constructiva del
proyecto).

Por la noche, se cierran las cortinas, lo
que reduce el escape del calor. En vera-
no, se cierran las contraventanas y se
abren los cristales lo que permite la
circulacion de aire e impide el paso de
la luz, logrando un efecto chimenea
que mueve el aire en el interior y que,
ayudado por el ventilador, consigue un
ambiente agradable.

Los parasoles situados al sur y al
este dulcifican la radiacién solar direc-
ta en las fachadas expuestas a estas
orientaciones en los meses mas caluro-
g0s y enfatizan la lectura horizontal
del edificio.

Dada la alta conductividad térmica
y poca inercia del aluminio es dificil
conseguir un eficiente aislamiento
térmico y acustico. Para resolverlo se

Shige 0 06AWA

ha proyectado un aislante térmico

desde el interior. Lo que se denomina
sistema ribbed panel, que tiene alu-
minio s6lo en un lado. En cuanto al
aislamiento acustico, en la parte inte-
rior del panel de aluminio se coloca
una lamina plastica que controla las
vibraciones.

La tecnologia permite al edificio
pegarse al suelo en vez de separarse.
Para compensar la insuficiencia del
aislamiento térmico del cerramiento
de aluminio, se adopta un sistema
especial de suelo radiante consistente
en contenedores de agua acumuladora
de calor debajo del acabado del suelo,
incrementando la acumulacién térmi-
ca con la utilizacion de otro aislante
debajo de la losa de hormigén.

Comentario final

La estrategia de insertar una zona
con la calidad de un espacio al aire
libre, un pseudo patio en el interior
de la vivienda, en una ciudad como
Tokio, verdaderamente abigarrada,
totalmente colapsada de edificacidn,
consigue una vivienda realmente sor-
prendente, inesperada por lo agrada-
ble que resulta.

La experimentacién llevada a cabo
en este edificio es sin duda interesan-
te y abre caminos hacia arquitecturas
agiles y flexibles. La cercania a los
procesos constructivos y a la concep-
cién espacial ancestral es sin duda la
clave del éxito de esta arquitectura y
por tanto la de su autor. [T]

Colaboracion en la
traduccion de texto
japonés:

Takuya Ozawa,

arquitecto
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